108年臺北市中正盃太極拳錦標賽
        競  賽  規  程
1、 宗   旨：推展太極拳運動，促進身心健康，加強同道間友誼及拳技切磋觀摩。
二、指導單位：臺北市政府體育局
三、主辦單位：臺北市體育總會
四、承辦單位：臺北市體育總會太極拳協會
五、參加資格：凡臺北市民或在臺北市上班、工作者圴可報名參加。
六、比賽日期：108年10月10日（週四）。


七、報到時間：上午8時至8時25分報到，8時30分活動開始。
八、比賽地點：臺北體育館7樓（北市松山區南京東路四段10號）。
九、報名日期：即日起至 9月15日止。
十、報名方式：為統一作業請網路報名，請自本會網站：//www.tp-taichi.url.tw
              下載報名表，電腦打字填好報名表，然後e–m到洪美華
             redtaichi@yahoo.com.tw（Mail之後請電話確認）。若有問題
              請連絡專員魏博南2561–5820，手機0920–673688 協助處理。
十一、團體表演項目：每隊人數不限，表演項目不限，可放口令或音樂，但含進
          出場不超過10分鐘。
十二、 個人比賽項目：          
          1、太極拳33式（臺北市體育總會太極拳協會版）6～7分鐘
          2、太極拳39式（臺北市體育總會太極拳協會版）6～7分鐘
          3、太極拳32式（臺北市體育總會太極拳協會版）6～7分鐘
          4、太極拳13式（全民運動會版）5～6分鐘
          5、太極拳37式（全民運動會版）6～7分鐘  
十三、抽籤：個人比賽之順序於108年9月20日（五）上午10時在臺北體育館
            一樓抽籤，未到者由大會代抽。抽籤結果2天後公佈在本會網站。

十四、附則：每隊每人限參加一個項目，大會免費提供每人一份中午便當。
十五、獎勵：團體表演各隊頒發紀念獎盃(若只觀摩者則不發獎盃)。個人比賽5人以上取前3名，4人取前2名，3人（含）取1名，頒發獎狀及獎牌，2人以下則該項不比賽也不表演。
十六、附註：為推展太極拳，隊上有80歲以上的長青者，請報上來，我們將予表揚。
( 已經有提報過者，請不要再提報 )。
