
113年臺北市青年盃太極拳錦標賽 

競  賽  規  程 
 

一、宗旨：為推展太極拳運動，促進全民身心健康，並且加強同道間友誼及拳技切

磋觀摩。 

二、指導單位：臺北市政府體育局 

三、主辦單位：臺北市體育總會太極拳協會 

四、參加資格：凡臺北市民或在臺北市工作的國人均可參加。 

五、比賽日期：113 年 4 月 21 日（週日） 

六、報到時間：上午 8 時至 8 時 25 分報到，8 時 30 分活動開始。 

七、比賽地點：臺北市大安運動中心 3 樓（台北市大安區辛亥路三段 55 號 3 樓）。 

八、報名日期：即日起至 113 年 3 月 29 日止。 

九、報名地點：臺北市文山區恆光街 8-1 號 4 樓   TEL：2938–6726  

               FAX：2938–6727     0918-353-398  總幹事: 林淑真 

              email︰lily_linh94@yahoo.com.tw（mail 之後請電話確認） 

              本會網站：//www.tp-taichi.url.tw  可下載報名表。 
十、團體表演項目：每隊人數不限，表演項目不限，可放口令或音樂，但含進 

                  出場不得超過 10 分鐘。 

十一、個人比賽項目：3 人（含）以上列入比賽，3 人以下取消比賽。 

    (一)拳架及器械種類時間限制: 

1、三十二式太極拳（臺北市體育總會太極拳協會版）6 分～7 分 

2、三十三式太極拳（臺北市體育總會太極拳協會版）6 分～7 分 

 3、楊氏三十九式太極拳（臺北市體育總會太極拳協會版）6 分～7 分   

 4、十三式太極拳（全民運動會版）5 分～6 分 

 5、三十七式太極拳（全民運動會版）6 分～7 分 

 6、九九太極拳競賽套路（全民運動會版）5 分～6 分 

 7、楊氏 32 式太極刀（全民運動會版）3 分～4 分 

 8、楊氏 54 式傳統太極劍（全民運動會版）4 分～5 分  

(二)推手比賽採定步男、女組分級，參賽者需附切結書，未滿 18 歲需附監護 

   人同意書。 

十二、抽籤：個人比賽順序於 113 年 4 月 8 日上午 11 時在台北市文山區恆光街 

8-1 號 4 樓，協會辦公室抽籤，未到者由大會代抽，不得異議。 

十三、附則：每隊限參加一個表演項目，大會免費提供每人一份中午便當。 

十四、獎勵：表演各隊頒發優勝獎盃；個人比賽 10 人以上取前 6 名，7~9 人取前 5

名，6 人(含)以下降二敘獎，少於 3 人，即行取消比賽。錄取之 1 至 3

名各頒發獎牌及獎狀，4 至 6 名頒發獎狀，以資鼓勵。 


